Szkolenie Śniegowo – Lawinowe

Markowe Szczawiny - Babia Góra

15 – 16 styczeń 2005

Piątek, 14 stycznia

20:00

Spotkanie uczestników, sprawy organizacyjne, sprzęt, integracja

Sobota, 15 stycznia

 9:00

Wprowadzenie do tematu lawin



Czynniki powstawania lawin

· śniegu, badanie śniegu

1. powstawanie

2. gatunki

3. przemiany

4. przekrój

5. cechy charakterystyczne warst

· teren

1. ukształtowanie, formy

2. wystawa

3. wiatr

4. pokrycie

5. pułapki

· pogoda

1. klimat

2. opady

3. wiatr

4. promieniowanie

5. temperatura

· Mechanika wyzwolenia lawiny

11:30

Testy pokrywy śnieżnej

· Testy w przekroju

1. ścinania

2. kompresyjny

3. bloku slizgowego

· Testy w marszu

12:30 - 14:00
Przerwa obiadowa

14:00

Sprzęt i systemy wykorzystywane w profilaktyce lawinowej

· Recco

· piłki lawinowe

· sznury

· avalung

· ABS

14:30

Detektory lawinowe (Ortovox, Pieps)

· zasada działania, rodzaje

· zasady użytkowania

15:00

Detektory lawinowe - zajęcia praktyczne

16:30

Ocena zagrożenia

· skala zagrożenia

· uproszczone metody oceny zagrożenia (Munter, Nivo Test, Snow Card)

· STOP or GO

18:00

Przerwa na kolację 

19:00

Ogólne zasady poruszania się

20:00

Autoratownictwo

· zachowanie się podczas zejścia lawiny

· poszukiwanie

20:30

Psychologiczne aspekty poruszania się w terenie i nauki „wiedzy górskiej”

21:00

Przykłady wypadków lawinowych

Niedziela, 16 stycznia

9:00
Zajęcia praktyczne w terenie (okolice przełęczy Brona)

· śniegi

· przekroje

· testy zagrożenia lawinowego,

· praca z urządzeniami elektronicznymi

· praca z sondami

· ćwiczenia elementów akcji lawinowej

15:00

Zakończenie

